Jag heter Gert Grimberg och tjdnstgjorde pd F 10 fran Januari -72
till flottiljens nedldggning 2002. Fram till 1988 gick jag pa trupp”
—utbildning av Vpl i allmédnmilitdra &mnen. Efter utbildning vid
gymnastik- och idrottsskolan pa Karlberg i Stockholm blev jag C
Idrott 1989. En befattning som jag hade till 2002 da jag “gick
hem” med 55+ en tidig pensionsavgang, som passade mig perfekt,
och gav utrymme at att kunna 4gna tid 4t andra intresse #4n att
tortjana brodfodan.

Jag skrev vid négra tillfdllen i F 10 personaltidning, och det #r
dérifran vidstaende dr hdmtat.

Angelholm 3/1 2010

Gert Grimberg
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som trupputbildare

Tiden vid FV och F10/Se S

Det hela bérjade fir min del fBr 21 ir
sedan, di jag blev kallad ti11 ménstring.
Som 18+dring tog jag mig ti11 Klippan. Om
Jag fnte minns fel, skulle man instilla
sig pd "Regnbigen®, en byggnad dir det 1
ena deien var Folkets hus, dir man dansa-
de pl Tlérdagar och sbindagar. 1 andra
halvan serverades “dagens ritt" dom andra
dagarna 1 veckan. .

Med nyfikenhet och spind farvintan kiev
Jag in { den fir ti11fillet fordnings-
stillda minstringslokalen, fyllde 4 prov-
papperen med kryss 1 firhoppningsvis ritt
rutoer, skrev levnadsberittelse, blav
ldkaryndersékt och pratade med en 1in-
skrivningspsykolog, hela tiden 1 forviss-
ning om att fi gora min vpitdinstgbring 1
FY. Jag hade ju pd3 pappret, dir vi fick
framféra onskemdl om uttagning och place-
ring, skrivit att jag 1 forsta hand ville
rycka in pd F 10, § andra hand p3 F § och
1 tredje hand pd nigot annat FV-férband.

Monstringen avslutades pd eftermiddagen
med att man fick gd n ti11 ménstrings-
ndmnden. "Och du vi11 £i11 flygvapnet?!™
Om det var en friga eller ett pistiende
framgick {inte. Hur som helst, svaret var
givet. Inskrivningsboken stimplades, och
nir Jag tittade i den stod det irlogs-
flottan. Det fanns egentTigen bara en sak
att gra; Att stka anstdlining vid Fv.
5agt och gjort, och 1 augusti 1966 bérja-
de jag som befilselev pd F 14.

Redan firsta dagen pd FMS, Flygvapnets
markstridsskola, undrade man vad man gett
sig in pd. Xvillstiinsten bestod av fyra
timmars exercis. Det var inte att ta fel
pd var vi hade exercerat. Det syntes pi
groparna { marken, dir vi { skymmningen
dvade vindningar. LbrdagsnSjet bestod av
ett bestk pd markan och en promenad ti1}
vakten, dir vi tittade ut genom staketet
och konstaterade att det skulle dréja
ytterligare en vecka, 1nnan firden fick
stdllas mot hemmet,

Forhdllandet befil-elev pi stamskolorna
kan inte jimfdras med hur det ir nu, Hade
vira divarande befi] sett ledarskapshoken
som vi har nu, 20 Ir senare, hade dom
sdkert snarast grivt ner den. Dom tre
paragrafer som min klassfirestindare nd
samskolan i Angelholm hade, kunde iven
gdlla for oss befilselever:

Gert Grimherg

§ 1 Liraren har alltid ritt.
§ 2 Efleven har alltid fel.

§ 3 Om det nigon ging skulle hinda att
lararen har fel, eller eleven ritt
se paragraf 1 och 2,

Men dagarna gick, och nir man nu ser
tillbaka &r det mest det roliga man
minns., D3 vi var 1 slutet av I, ytb-3ret
hade vi slutdvning med dVdre kursen som
chefer. De var di korgra1er och hade gdtt
pd FMS 1 nistan tvd dr. UBvningen bériade
med att vi pd mindag morgon med 18 kg
packning gav oss fvig ti11 fots. G} ett
par mil - elddverfall och s& ny firflytt-
ning. Fram ti11 mindagkvillen hade v
gitt ndgra mil, Det kindes dven i magen,
ty ndgon mat sig vi e ti1] den dagen.
Hade den Tede fi lagt beslag pi maten?

P kvillen stod vi uppstillda fér genom-
ging. Nir fanjunkaren var klar kom det
klassiska; “ndgra frigor?" vir gruppchef,
korpral Henriksson (kapten pd F 10 nume-
ra) strickte upp handen. “Fanjunkare, en
ovisentlig friga: Nir fir vi mat egent-
1igen?” “Ritt korpral! Det var en ovi-
sentlig friga".

Det hela rittades emellertid ti11 dagen
efter. Till frukast fick vi dven mindag-
ens Tunch och middag.

Efter 2 %r pd F 14 utnimndes vi till
furirer. Av de 16 som bdrjade var vi 9
kvar, Nu bdrjade det vi linge vdntat pi:
att uthilda flygvapnets virnpliktiga.
Efter nigra omgingar pd F 7 birjade Jag
pd F 5. Dir tiinstgjorde Jag pd soldat-
skalan och flygskolan. Men bostaden fanns
1 Angelhelm. Dirfér f611 det sfg natur-
ligt att sdka 111 F 10, dir Jag bdrjade
den 1 jan 1872,
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Det 3r minga ansiktem som passerat fGrbi
sedan dess, bade anstillda och wpl. En
person som alla F 10 anstillda vdl kinn-
er, dr helt naturligt Ydkaren. Jag kommer
1h$g min firsta vplomgdng pd F 10. Efter
nigra dagar pd flottiljen, di de vpI
blivit dvade i personlig anmiian, anh3ll-
an m m, var det ganska tystldtna yngling-
ar som med bar Gverkropp gick fn til]
doxtorn. En del var ocksd oroliga for
sprutorna man skulle fi. Fér att litta
upp stimningen vixlade alltid Dr Lifberg
nggra ord med soldaterna. Al1t1d var det
nigon 1 slikten som han kinde.

En soldat som jag sdirskilt kommer ihig
var vpl Hantoft. Med hurtig stimma satte
Doktorn 19dng med standardfrigorna.

"God dag min pdg. Och vad heter du di?"
"Jag heter Hantoft.”

"0ch vad sysslar du med 437"

“Jag har varit kyrkovaktmistare.”

*Ja-ha Ja-ha. Mar det varit ndgen dod-
sisong pd sista tiden?”

“Nii.... inte precis.”

*Ja ja, Ja ja. du dr vdl likntid."

- Tack Ldifberg! for alla goda skratten vi
haft til1sammans med dig pd sjukan.

Det har varit stor omsattningmsé persona-
len pl soldatskolan. Det dr manga som av
olika anledningar kommit och gitt ach att
utbilda vpl personal 1 markfdérsvar har
fnte sdllan varit en springbrida til}
andra tjdnster och fortsatt utbildning.
En anledning ti11 personalomsdttningen
har varit, och dr fortfarande, ldnesitt-
ningen, Andra tjdnster ger mijlighet tiil
hégre ekonomisk ersittning.

Jag tror att detta ti11 viss del beror pi
okunskap och ett konservativt tinkande,
Trupputbildaren 1dag dr annorlunda dn fir
nigra &r sedan. Utbildningen bedrivs ej
isalerad fran utb utanfor det militira.
Pedagogiken och utbmetodiken ir e de-
samma fdag som ndr farfar "vinde klack".
Uthildning av vpl pd soldatskelan pd F 10
genomférs med fyra plutoner. P3 1. och
2.pluton har vi blivande bilférare, mek-
ar, skrivbitriden, brandmin, depdmin och
hundfgrare, Efter {inryckningen uthildas
soldaterna {1 militdra imnen under tre
veckor = skede A,

Frin och med fjirde veckan birjar befatt-
ningsutbildningen; bilfdrare - biluth,
brandmdn -~ brandutb ¢ s v, ¥id minstring-
en sker uttagning till befattning, men
soldaterna har mdjlighet att pdverka
detta under de fdrsta veckorna pi
soidatskolan. Ritt man pl ritt plats ir
naturligtvis mottot, och de flesta
dnskeml om uttagning blir ocksi
uppfyllda.

Férutom befattningsutbildningen har sald-
aterna fortsatt militdr utbildning under
7 wveckor (= skede AB), halva tiden mil
utb, halva tiden befattningsuth.

Sammanlagt utbildar vi soidaterna 3 + 3
1/2 vecka i dom militira dmnena. Det ir
kort tid och det ges sdllan tillfille
t111 repetiticn. Det blir stor kontrast
ndr soldatskelan dr slut och den wvpl
placeras i sin befattning. Det blir

lugnare - fir vissa til1 och med for
Tugnt.

i.plut har vi bara under skede A hir p}
F10. Det dr dom vpl som sedan gir centra-
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liserade kurser pi andra firband. Tele-
fonfsterna fir sin befattningsutbildning
pd F 14, viderditradena pi F 50 s v,

4.plut &r en vaktpluton. Det ir dom som
forsvarar vira flygbaser och radarstatio-
ner vid ett eventuellt krig. Fér att
klara denna uppgift utbildas de under ca
20 veckor pd F 10. FSrutom den “vaniiga"
soldatutbildningen, fir de ytterligare

uth f vapentjinst, faltarbete, sjukvird
ete.

Plutonen delas in i mindre utbildnings-
avdelningar efterhand, och soldaterna fir
specialistutbildning til) féltarbetsmin,
sjvmdn, sambandsmin o s v. Under slutet
av sin utbildning dvas plutonen p3 den
plats dir den skall krigsplaceras.

1 genomsnitt &r ca 200 vpl under utbild-
ning pd soldatskolan. Inryckning sker
fyra ginger om dret, 1 Januari, april,
Juli och oktober, Med denna upprepning
blir det en viss enformighet efterhand.
Att veva upp grammofonen fyra ginger om
dret sliter pd fjidern. S} 1dnge man
Jobbar med minniskor D1ir det emellertid
indd en viss omvixling. Frigan, som man
43 och di fir: "Jasd du utbildar virn-
pliktiga, ir det inte besvirligt?" be-
svarar jag: "inte besvirligt men arbets
samt och fortfarande intressant efter 27
irs vpl-utbiidning.”

Gert Grimberg
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IDROTTSDETALJENF 10 B
Ja, detta med information som nar

all F 10-personal ar vdl ett dnske-
tdnkande. Men ett farsek pa vigen
dr 1 alla fall de har raderna i
AKTUELLT F 10.

Personal

P4 Idrott F 10 B tjénstgosr under-
tecknad, kn Gert Grimberg. Jag
borjade i FV 1968 oech tjdnstgjorde
P2 trupp till jan 1989 da& jag bor-
jade pd Idrott.

Assistent Jan Nilsson bérjade sin
tjénstgdéring pad Idrott 1§86, Kjell
Heribertsson som &r anstdlld pa F10
sedan 1964 bodrjade pa Idrott £8r
ett &r sedan.

De 4r lite av tusenkonstnarer och
skéter det lépande underhallet pa

- Svsslar N1 med ndgon :
- Ja, Bingo!

DA goér vi gemensamt upp ett tri-
ningsprogram, med hansyn %till hal-
sotillstand, wvad Du tidnstgtr med,
omt Du 4r helt otranad och Gvrigt
som kan paverka hur Ditt trdnings-
program b&dr se ut.

X

flottiljens idrottsanlaggningar och
materiel. Lagar sondriga pingis-
bord, stréngar rack, malar linjer
pad bellplanerna etc.

Kijell och Jan rencverar testeykel frdrm 7oOl0 =

Lokaliteter

Vi har vara expeditioner i byggnad
10, gamla skolhuset., I kdllarplanet
har vi moticnshall, testlokal,
omkladningsrum, duschar och basty.
I motionshallen finns utrustning
for en del gymnastiska 8vningar och
fO0r styrketraning.

Hdr behover man inte noédvandigtvis
vara bodybuilder £8r att +trana.
Aven vi med mindre atletiskt byggda
Kroppar Kkan tr&na upp oss. Den har
typen a&av trédning vill jag g4rna
rekommendera for trétta ryggar,
axlar etc.

Om nagon vill komma hit och trana,
men kanner sig os#ker pa hur gre-
Jorna skall anvandas, sa h&ér av Er.

Motionshallen &r &ppen 1000-1600
tjdnstgdringsdagar. Vill man anvin-
da lokalen pa helgdagar eller efter
1600 vardagar finns nyckel att lana
i vakten.

I kdllarplanet finns aven omklad-
ningsrum (damer och hnerrar) och
bastu. Torsdagar 1000-1200 &r det
dambastu. Tiden f&#ra 1000 p3d varda-
gar 4&r avsedd f4r lckalvard och
tillsyn.

ldrottsaniaggningar p4 F 10 B

Vid nya skolhuset finns volleyboll-
plan, wvid simulatorhall/skolhus
badmintonbana, vid Valhallsmissen
finns boule-bana cch vid matsalen
fotbollsplan d&r det f8rutom de
vanliga, stora mdlen &dven finns sma
mal (for "korpfotboll").

Terrdngbanan 4r numera gulmirkt och
avstandsmarkt pa var 100:de meter
med b&érjan wvid skolhuset. Hela
banan ar 3.000 m.

F&r inomhusaktiviteter hyr vi ten-
nistid i nya Idrottshallen tisdagar
och torsdagar 1300-1500.

Nya Lingvallen hyr vi:

Mandagar 1100-1200, 1400-160C
Tisdagar 140Q0-1600C
Onsdagar 1100-1200, 1400-1600
Torsdagar 1100-1200, 1400-1600
Fredagar 1000-1500

I Lingvallen kan man spela tennis
badminton, vaolleyboll, innebandy.
ja o&verhuvudtaget 4gna sig &t de
aktiviteter som man vanligtvis gor
i en idrottshall.




B AKTUELLT F 10 -
Omlad

g Flygitrare pd lag ho:d.

_m}f{ i - ° g Det blir naturligtvis sa att det
ofta 4r samma befattningshavare scm
dterkommer vid de olika tavlingar-
na. FOr F 10:s del sammanlagt ca 20
tdvlande. Men det finns utrymme f&r
fler som vill m&ta sina fardigheter
med kollegerna i fdrsvaret. vid MID
§ tavlingar &4r det ju inte sa lidnga
resor till tdvlingsplatserna sa dar
gar det fdr en tdvling inte &t mer
dn en tjgdag ibland mindre.

Vid vara egna mdsterskap - FljM -
dr malsattningen att tdvlingarna
inte skall vara svarare #n att alla
som  wvill och har m3jlighet att
deltaga skall kunna g#ra det. Fé&r

Man f4r bcka hallen en timme A&t tdvlingsverksamhet enl ovan gor jag
gangen och det gar bra att ringa 1 btrjan av aret en sammanstidllning
idrott samma dag eller ndgon dag pd kalenderarets tdvlingar. Den
fore ¢nskat anviandningstillfialle. f&rteckningen finns pa Idrotts
Om bokning avser vplidrott skall en anslagstavla i skolhuset.
F 10-anstdalld wvara med da hallen
anvands. Nya Lingvallen byggdes sa idrottsmateriel
sent som 1990 si hdr har vi fatt ‘
tillgang till en bra idrottshall pa& Nar det gdller mtrl s har vi inte
rimligt avstand fran F 10. numera samma m&jlighet som férr att
lamna ut idrottsmtrl f&r personligt
En liten detalj bara. Ta av skorna pruk. Grejorna rédcker helt enkelt
dd Du kommer innanfér ytterdérren. inte till och det 4r givetvis den
Golvet (och lokalvardaren) taler allt k#rvare ekqnomin som paverkar
inte att det kecmmer in grus i hal- detta. H4r stimmer den gamla
len. kKlyschan. Det var biattre f&rr.. Fér
tillfdlligt bruk, en eftermiddag
Ishallen i Astorp hyr vi en timme eller sa&, gar det emellertid bra
pA fredagar 1300-1400, den tiden att ldna idrottsmtrl pa ldrottsavd.
behdver ej bokas. Kontaktman f£&r oy 3 . TRy T ' ” '
rinkbandyn 4r £k Hansen JoF:| 3 :

2. stnkomp, tel 5725.

FOr simtraning kan F 10-anstdllda
fd entréavgiften till simhallen 1
Angeltholm betald genom idrott F 10.
Anteckningslista finns vid kassan
och fritt bad géller vid ett till-
fdlle per wvecka {vardagar) och
anstdlld.

Idrottstavlingar i férsvaret

F 10 deltager i Militdrm#sterskap,
MID & mdsterskap (S8dra Militara
Idrottsdistriktet) och Flygvapen-
mdsterskap 1 de milit#ra idrotter-
na.

U

Jogga inte 1 omraden da&r rsisk £33
blyforgiftning rader.

Som avslutning pa de hi8T raderna i

AKTUELLT F 10 4r min f£#rhoppning
------------------------------------------------------ att all F lO0-personal Atminstone
vid né&got tillfslle skall kunna
finna nagon idrottsaktivitet som
passar.

T

MM i terranglépning damer:
Lt Marita Sjunnesson

MID S masterskap i terranglépning
H 40: Lt Jan Olofsson Hur det nu &n &r med det dar om att

man lever langre om man idrottar,

MID S m&sterskap i orientering sS4 en sak 4r i alla fall klar.

H 50: Kn Bengt Ahlstedt Man lever bittre!
FVM i orientering H 45:

Kn Thore Pettersscon Gert Grimberg

C Idrott




